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आ�ा नेपाल नम�ते �यूजलेटर से�टे�बर २०२४  



,

जस� ओभ�स�ज एड तथा आ�ा बेलायत,

(इ��ेणी, फरवाड� नेपाल)

अ�े�लयन एड, आ�ा अ�े�लया, 

(�डास नेपाल, �फ�ो नेपाल) 

�याने�डयन फुडगे�स, आ�ा �यानेडा, 

(�यास नेपाल)

TERAI प�रयोजना GOAL II  प�रयोजना 

नम�ते �यूजलेटर

TERAI प�रयोजनाले पशु न�ल सुधारमा
संल�न नेपाल सरकारका �ा�व�धकका ला�ग
५ �दने �ुण ह�ता�तरण ता�लम आयोजना
गरेको �थयो । यस ता�लम�ारा पशु �जननमा
�योग �ने गुण�तरीय �व�धको �ुण
��यारोपणलाई नेपालमा �योग गन� स�म
बनाउनुका साथै यस ��व�धलाई नेपालमै
प�रचय गराई �वशेष�ताको �नमा�ण र �वकास
गन� स�कनेछ। ता�लमका अ�त�र� यस
प�रयोजना�ारा कृ�ष तथा पशुप�छ� �वकास
म��ालयका स�चवलाई ५० वटा भ�दा बढ�
जस� गाईको �ुण ह�ता�तरण ग�रएको �थयो।
यस प�रयोजनाको मा�यमबाट पशुपालन
�वसायमा आधु�नक�करण गन� अवसर
�म�नेछ ।

यस प�रयोजनाले गत वष� �यूठानमा तरकारी
बजार स�चालन गराएको �थयो । �ानीय
कृषकलाई आफूले उ�पादन गरेको साम�ी
उ�चत मू�यमा बे�ने उपयु�त �लको अ�यास
�ार��क �पमै अ�य�त सफल भएको
अनुभव भएको छ। रो�पाका कृषकको �न��त
प�न प�रयोजनाले य�तै खालको बजार खो�न
सहयोग गरेको छ। हाल बेमौसमी समयमा ब�द
रहेका �बै बजार पुनः कृषकको उ�पादनह�
ख�रद-�ब�� गन� स�कने गरी खुलेको छ।
�ानीय उ�पादनलाई बजारको सु�न��तता गन�
यसबाट सहयोग �म�ने आशा ग�रएको छ। यी
�ईवटा कृ�ष संकलन के��ह�माफ� त �ानीय
कृषकह�ले आफूले उ�पादन गरेका कृ�ष
उपजह� �वशेष गरी तरकारीको सामू�हक
�पमा वजारीकरण गरी रा�ो आ�दानी �लन
सफल भएका छन् । 

�ार��क चरणमा रहेको RELIEF
प�रयोजनाले हाल प�रयोजनाका कम�चारीसँग
�मलेर ता�लम स�चालन ग�ररहेको छ । यसले
�ानीय सरकारसँग �मलेर काय�शाला तथा
ता�लम गन�, �कसान समूहको गठन गन� र
उनीह�को �मता �वकासका काम गन�ज�ता
�ार��क काय� ग�ररहेको छ । यसबीच, नेपाल
�मणमा रहनुभएका दातृ �नकाय �याने�डयन
फुड �े�सको �टमलाई प�रयोजना �े�को
शै��क अनुगमन अवलोकन गराउने काय�मा
प�न आ�ाले सहजीकरण गरेको छ ।

RELIEF  प�रयोजना 

युरोपेली संघ, अ��यन डेभलपमे�ट कोअपरेसन, आ�ा
(ए�साब, बी �ुप, फेकोफन)

स�वध�न प�रयोजना

आ�ा नेपालले ब�द�या तथा बाँकेका कृषक
समूहसँग �मलेर व�यज�तु ��तरोधी खेती तथा
उ�नत कृ�ष ��व�धका �न��त सहयोग गद�
आएको छ। यस प�रयोजनाको मा�यमबाट
�ानीय �पमा �ा�व�धक द�ता र कृषक
पाठशालाका ला�ग आव�यक सेवा उपल�
गराउँदै आएको छ। रा��य �नकु�ज न�जकैका
सामुदा�यक वन स�चालनका �न��त योजना
बनाउन सामुदा�यक वन उपभो�ा समूहसँग
प�न यसले सहकाय� ग�ररहेको छ ।

सयं�ु रा��  जनस�ंया कोषः
बाल िववाहको अ��य 
संयु� रा� जनसं�या कोष

मधेश, सु�रप��म, र
लु��बनी �देशका १००
�वा�य सं�ाह�लाई
�कशोर/�कशोरीमै�ी
बनाउन तथा �जनन्
�वा�यका सम�याबारे
�ान हा�सल गन� आ�ाले
सुधार र �तरो�न�तमाफ� त
�ो�सा�हत ग�ररहेको छ ।

सबकैा लािग श�ा
आ�ा को�रया, आ�ा जापान, ���गत
दाता–अ�े�लया

आ�ा नेपालबाट यस वष� �ो�सर �ा�त गरेका
२३ जना �व�ाथ� क�ा १२ को परी�ामा
समावेश भएका छन् । आ�ाले ���गत
दाताह�को सहयोगमा स�चालन गरेको यस
काय�मा १७ वटा सामुदा�यक �व�ालयमा
क�रब २ सय २५ जना �व�ाथ�लाई �वधालय
पोशाक �दान गराएको छ ।  यस
काय��ममाफ� त आ�थ�क अव�ा कमजोर
भएका बालबा�लकालाई �व�ालय जान
�ो�साहन गद�छ ।

आ�ा बेलायत, (बागमती सेवा समाज नेपाल)

जापान सरकार, यामाहा, लायन फ�ड, टे�रमो, 
आ�ा जापान (इ��डेक)

,

WISH II प�रयोजना

�वा��य सवलीकरण प�रयोजना
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प�रयोजना अपडेट

संयु� रा� जनसं�या कोष प�रयोजना
सयं�ु रा� जनस�ंया कोष 

आ�ा नेपालले मधेश �देशका �पछ�डएका
�े�मा �जनन् �वा�य �श�वर स�चालन गर्यो।
यी �वा�य �श�वरमाफ� त आ�ाले म�हलाको
�वा�य परी�ण, पाठेघरको मुखको �या�सर
तथा पाठेघर ख�ने सम�याको जाँच, प�रवार
योजना सेवा, परामश�, प�रवारका ला�ग
स�तु�लत आहार तथा पोषणस�ब�ी परामश�
सेवा �दने काम गरेको छ ।

ब�द�या �ज�लाको ढकेला गाउँमा यामाहा �व�
�पउने पानीको �णाली ह�ता�तरण ग�रएको छ ।
बारब�द�या र मधुवन नगरपा�लकाको पोषण
के�� र गाउँघर ��ल�नकह�को प�न हामीले
�मता �वकास गराय� । ती� कुपोषणको
एक�कृत �व�ापनको �न��त हामीले
��ल�नकल सीप सुधार गन�, पोषण के��का �ई
सय कम�चारीलाई �मता �वकासको ता�लम
गराय� ।  यस प�रयोजनाको मा�यमबाट
बारब�द�या र मधुवन नगरपा�लकाका �व�भ�न
�ानमा क�रब ४२४ सामुदा�यक �वा�य
�वयंसे�वकालाई थप आव�यक ता�लम �दान
गराउने काय� प�न प�रयोजनाबाट भएको छ ।

हामीले �वा�य �ब�कह�का ला�ग
फोरका��ट� �वा��ट�फकेशनमा �टओट�
(��श�क ता�लम) स�चालन गर्य� ।
सहभागी �ब�कह�ले मधेश �देशका आ–
आ�ना पा�लकामा रहेका �वा�य साम�ी
(औष�ध र उपकरण) को �भावकारी
पूवा�नुमान र प�रमाणका �न��त अ�य
�ब�कलाई आव�यक ता�लम �दान गराउने
छन् । �वा�य सं�ामा ल�ज��टक
�णाली सु�ढ�करण गनु� यसको मह�वपूण�
उ�े�य हो ।

आ�ा नेपालको उ�ार काय�ह�मा संलगन भई मा�नसह�को जीवन प�रवत�न गराउन सहयोग गनु��ने सम�त दातृ �नकाय, साझेदार,

सरकारी �नकाय, आ�ा स�जाल , हा�ा कम�चारी, र �वयंसेवकह�लाई हामी ध�यवाद �दन चाह�छ� ।

०१ ०२प�रयोजना अपडेट

आ�ा स�जाल 

(इ��डेक)

आपतकालीन �ति�या

आ�ा नेपालले बझाङ, डोट�, र
जाजरकोटका भूक�बाट �भा�वत �े�का
तीनवटा �सु�त के��ह� �नमा�ण गरेको छ ।
अब यी �ग�म पहाडी �े�का बा�स�दाह�ले
टाढाका �वा�य चौक�मा लामो या�ा
गनु�को स�ा आफू न�जकका �सु�त
के��ह�बाट �वा�य सेवा र �सु�त सु�वधा
पुनः �ा�त गन� स�नेछन्।



नेपालको �ेडबा�केट भनेर �च�नने तराई
�े�ले कुपोषणको सामना ग�ररहेको छ।
कृ�षको �चुरताको बावजुद यो देशको
तीन पा�र���तक�य �े�म�ये यो �े�
सबैभ�दा बढ� �भाव �ने अव�ामा छ ।
यसको कारक त�वमा खराब �व�ता र
�यूनतम �सफा�रस ग�रएको आहार
(एन�पसी-एनएमपीआई २०१८) �ा�त
गन� ६ दे�ख २३ म�हना उमेरका ब�ाको
सबैभ�दा कम ��तशत समावेश छ ।
(रा��य योजना आयोग-नेपाल
ब�आया�मक ग�रबी सूचकांक २०१८) ।(एआइएन) AIN स� चालक सिमत

मधशे �देशमा पोषण काय��ममा
साप�े�क सधुार ग�र�दै 
सु￭जतकुमार साह 
�वा��य अनुगमन तथा मू�यांकन �यव�थापक
आड� ा नेपाल

नम�ते �यूजलेटर

नेपालको �वकासका �े�मा �नर�तर काम
ग�ररहेको सं�ामा मनोनीत भई अनुभवी
अगुवाह�सँग काम गन� पाउनुलाई आ�ा
नेपालले अवसरको �पमा �लएको छ ।
एआइएनलाई �भावकारी �सकाइ र
सहकाय� म�चको �पमा समथ�न गरी

हा�ा साझा ल�य अगा�ड बढाउन पाउनु
स�मानको कुरा हो। 

टम �पनन्, देशीय �नद�शक
आ�ा नेपाल

HSS-MNCH/N प�रयोजना�ारा कुपोषणको चुनौतीलाई सामना गन� पहल

सन् २००० को �ार�दे�ख भोकमरी तथा
अ�पपोषणलाई स�बोधन गन� मह�वपूण�
�ग�त भए प�न वत�मान अव�ामा अझै
कुपोषणका अव�ा �व��ापी �पमा एक
�मुख चुनौतीको �वषय छ । नेपालमा ५
वष�मु�नका २५ ��तशत बालबा�लकामा कम
उचाई तथा शारी�रक वृ�� �वकास नभएको,
८ ��तशत मृ�यु �ने गरेको र १९ ��तशत
कम तौल भएको त�यांक छ । (नेपाल
जनसां��यक तथा �वा�य सव��ण २०२२) ।
नेपाल म��टपल इ��केटर �ल�टर सभ�
२०१९ को त�यांकअनुसार मधेश �देशमा ५
वष�मु�नका २९ ��तशत बालबा�लका
शारी�रक �वकास वृ�� कम भएका र १७.८
��तशत मृ�यु �ने गरेका छन् । दो�ो उ�
जो�खम रहेको यो सम�या, मधेश �देशको
�न��त �च�ता र चासोको �वषय बनेको छ ।
�न�न शै��क चेतना, जनचेतनाको कमी तथा
बाल �ववाहज�ता कारकह�ले यस �कारका 

सम�या अझ बढाउँदै छ (नेपाल जनसां��यक
तथा �वा�य सव��ण २०२२) । 
जातीय �भ�नताको कारणले प�न यसलाई
असर पाछ� । गैरद�लत बालबा�लकाको
तुलनामा द�लत बालबा�लकाको शारी�रक
�वकास कम र मृ�यु दर उ� �ने गरेको छ ।
यसका अ�त�र� मधेश �देशका १४ ��तशत
बालबा�लका ग�ीर कुपोषणको �शकार
भएका छन् । कुपोषण�ारा सामा�जक,
आ�थ�क र साँ�कृ�तक �पमा सम�त �हसाबले
ल��गकताअनुसार फरक-फरक त�रकाले
�भाव पाछ� । �व�भ�न मौसमी �कोप, भू-�य
र चुरे पहाडको वन फँडानीले गदा� यस
�क�समका चुनौती अझ बढ्दै गएका छन् ।
उ�नत कृ�षका भ�डारका �पमा ��यात
नेपालको तराई भूभाग हाल आफ� मा 

1 Kafle T, Singh G, Singh S, Kafle T . Nutritional Status of Dalit Children:
A Comparative Study with Non-Dalit Children in Eastern Terai of
Nepal . Birat J Health Sci . 2017 May 9;2:117 .
2 STUDY: 14% children in Province 2 malnourished [Internet] . [cited
2022 Nov 1] . Available from: https://kathmandupost
.com/national/2018/02/24/study-14-pc-children-in-province-2-
malnourished

अ�तरा���य गैरसरकारी सं�ाह�को
छाता सं�ा एआइएन (AIN) स�चालक
स�म�तको सद�यको �पमा आ�ा
नेपालको ��त�न�ध�व भएको छ । आ�ा
नेपालका देशीय �नद�शक टम �पननलाई
हालै एआइएनको १४ सद�य स�म�तमा
२ वष�को ला�ग सद�यको �पमा
मनोनयन ग�रएको छ । सन् १९९६ मा
�ापना भएको एआइएनमा हाल
नेपालमा काय�रत ११२ अ�तरा���य
गैरसरकारी सं�ाह� संल�न छन् ।
एआइएनले सरोकारवालाह�सँग
नाग�रक सु�ढ�करण, मानवीय
सहायतामा संल�नता र �वकासलाई ग�त
�दने काम गछ� भने नेपाल सरकारको
�वकास काय�मा योगदान पुर्याउँछ । यो
अ�तरा���य गैरसरकारी सं�ाह�को
�ा�पत स�जाल प�न हो । 

पा खु रा को  घे रा  ना पी  

�णाली ,  कुपोषण  जाँचको  

एक सूचक हो । 
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कुपोषणको जो�खमबाट गु��रहेको छ ।
अ�धकतम कृ�ष उ�पादनको �मता भए प�न 
तराईमा �हमाली तथा पहाडी भूभागह�को 
तुलनामा धेरै बालबा�लकाको कुपोषणको
कारणबाट मृ�यु �ने गरेका छन् । �व�ताको
कमी तथा ६ दे�ख २३ म�हनास�मका
बालबा�लकाह�ले �ा�त गरेका अपुग
पोषणयु� आहार यसका मु�य कारण �न् । 

�कशोराव�ा तथा कम तौल भएका
आमाह�बाट ज��मएका ब�ा कुपोषणको
�शकार �ने स�ावना उ� ��छ । उ�
र�अ�पताको �सार (५२ ��तशत �जनन्
उमेरका म�हला र ४६ ��तशत गभ�वती
म�हलामा) ज�ता मातृ कारकह�का कारण
ब�ाको मृ�यु �ने र शारी�रक �वकासको
वृ��मा कमी �ने गछ� । (नेपाल जनसां��यक
तथा �वा�य सव��ण २०२२) । सामा�जक
मा�यताका कारण �कशोराव�ामा यसले अझ
बढ� असर पाछ� । �वशेष गरी १० दे�ख १९
वष� उमेर समूहका �कशोरीमा २१ ��तशत
र�अ�पता �कशोरह�को तुलनामा दो�बर
��छ । (नेपाल रा��य सू�म पोषक त�व
सव��ण, २०१६) । ग�रबी तथा मौसमी खा�
सुर�ाको कमीले म�हला, �कशोरी तथा
बालबा�लकाको �वा�य आहारको प�ँचलाई
सी�मत गछ� ।  गभा�व�ाको समयमा पौ��क
आहारले सम�या �ने, गभ��भ�ै ब�ाको
आकार वृ�� �ने वा गभा�व�ा तथा
�तनपानको अव�धभर केही खानाका �कार
�या�यो भने ब�ाको �वा�य लाभदायक

 �नेज�ता केही गलत धारणा प�रयोजनाको
लाभ�ाहीले अ�तर��याको समयमा �कट
गनु�भयो । उपल� �वा�य सेवामा प�न
�वा�यस�ब�ी रोकथामका उपायबारे
जनचेतनाको कमी नै छ । सामा�जक,
साँ�कृ�तक, र धा�म�क मा�यताले प�न
म�हलाको �वा�य सेवाको सहजीकरणमा 
थप बाधा पुर्याउँछ ।

���कोणः �ानीय �वा�य सेवा �णाली
तथा सामुदा�यक संल�नतामा सु�ढ�करण
सामा�जक तथा आ�थ�क �वकासको �न��त
सु�वा�य अ�त आव�यक ��छ । HSS-
MNCH/N प�रयोजनाले �वा�य
सु�ढ�करण �णालीमा के���त भई
समुदायलाई �दगो �वकासका ल�य सु�न��चत
गन� स��य �पमा संल�न गराउँछ ।   यस
प�रयोजना�ारा �ानीय तहमा उपल�

HSS-MNCH/N प�रयोजनाः मधेश
�देशमा कुपोषणको सम�या स�बोधन गन�
�यासमा 
आ�ा अ�तरा���य तथा आ�ा नेदर�या�डसको
आ�थ�क सहयोग र बागमती सेवा समाज
नेपालको साझेदारीमा स�चा�लत �वा�य
सेवा �णाली सु�ढ�करण/मातृ, नवजात �शशु
तथा बाल �वा�य/पोषण (HSS-
MNCH/N) २०२२-२०२५ प�रयोजनाले
मातृ, �शशु तथा बाल �वा�य तथा पोषण
�णालीमा प�ँच बढाउने, �वा�य �े�मा
सुधार �याउने र सामुदाय�तरमा प�ँच बढाउने
ल�य राखेको छ । यस प�रयोजनाले
कुपोषणको उ� जो�खम, �यून पोषण तथा
शारी�रक �वकास वृ��को जो�खम तथा अ�य
जन�वा�यको आव�यकतालाई
�ाथ�मकतामा राखेर सला�ही र महो�री
�ज�लामा ल�य गरी काम गद� आइरहेको छ ।
आ�ाले म�हला तथा बालबा�लकाको
�वा�यस�ब�ी जो�खम तथा उनीह�
लगायत उनीह�का समुदायको �ायी �पमा
�वा�य सुधारको अवसरलाई प�हचान गरी
स�बोधन गछ� । यसका साथै आ�ाले �वा�य
�े�मा पु�षह�को संल�नतालाई सु�ढ�करण
गरी प�रवारको �वा�यका ला�ग सकारा�मक
�नण�य �लन �ो�सा�हत गछ� ।

 भएका �वा�य सेवा-सु�वधा �वा�य सं�ामा
�तरउ�नती बढाउने, �दान गद� आइरहेका
सेवामा सुधार गन� र �वा�य सेवालाई अझै
सु�ढ गन�तफ�  के���त छ । समुदायको
संल�नताबाट �पछ�डएका समूहले आव�यक
मातृ तथा �शशु �वा�य तथा पोषण सेवा �ा�त
गरेको,  �वा�य सेवा �ा�त गरेको र �वा�य
सेवा�दायक�ारा समुदायका आव�यकता पूरा
भएको सु�न��चत गछ� ।

सामा�जक तथा �ावहा�रक प�रवत�न�ारा
समुदायको आव�यकतालाई प�हचान ग�र�दै
यस प�रयोजना�ारा सामा�जक तथा
�ावहा�रक प�रवत�न स�चारको �व�ध,
पार��रक स�चार, सामा�जक प�रवत�न,
सामुदा�यक प�रवत�न, �म�डया र वकालतको
मा�यमबाट आव�यक जानकारी संकलन गरी
���गत, पा�रवा�रक र समुदायलाई
पोषणज�य साम�ी सहयोग गछ� । कुपोषणको
अव�ालाई सुधार गन� जनचेतनामूलक
काय��म, उ�कृ� काय��व�धलाई �ो�साहन गन�
र �वा�य सेवालाई �व�तार गन� अ�त
आव�यक छ । आ�ाको ल��गक संवेदनशीलता
��श�ण�ारा ल��त ग�रएका �ामीण �े�का
ग�रब र �पछ�डएका समुदायका सम�त
घरप�रवारलाई �ावहा�रक प�रवत�नको जग
बसा�न समावेश गछ� । साथै, यस
प�रयोजना�ारा ७७० जना पोषण सेवा�दायक
र सामुदा�यक म�हला �वा�य �वयंसे�वकालाई
ता�लम �दान गराएको छ जो अ�य �वा�य
कम�चारीको संयोजनमा पोषणस�ब�ी स�देश
�दान गन�, �वा�यस�ब�ी गलत धारणा��त
जाग�कता गराउने, समुदायका �पछ�डएका
सम�त जनसं�यास�म �वा�यस�ब�ी
जानकारी पुगोस् भनी सु�न��त गछ� ।

ल��त �े�मा प�ँच�ारा सश��करण
सामुदा�यक �वा�य सहजकता� तथा �वा�य
�याहार �वयंसेवक�ारा समुदायमा संल�नता
गराउन, सामुदा�यक म�हला �वा�य
�वयंसे�वकालाई अ�भमुखीकरण गराउने,
गभ�वती तथा �तनपान गराउने म�हला, सासू-
ससुरा, पु�षह� र धा�म�क गु�ह�लाई
समावेश गन� मह�वपूण� भू�मका खे�लरहेका
��छन् । प�रयोजनाको घरदैलो काय��ममाफ� त 
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मे�था खेती फाइदाजनक

नम�ते �यूजलेटर

मौसमी अ�नबालीको
बीचको खाली समयमा
मे�ाको खेतीबाट
आयआज�नमा �श�त वृ��
��छ ।

स�वध�न प�रयोजनाले गन� �व�भ�न ��याकलापमा
मे�ाको उ�नत ��व�धबाट उ�पादनका ला�ग
सघाएको छ । प�रयोजना�ारा गुण�तरीय
मे�ाको �ब�वाको �योग गन�, खेतीमा सुधार गन�
र बजारीकरण गरी अ�धकतम मू�य �ा�त गन�
�ा�व�धक सहयोग �दान ग�ररहेको छ । मौसमी
बाली कटान गरी र नयाँ बाली लगाउने बीचको
अ�तरालमा बाँझो ज�मन �योग गरी अ�त�र�
बालीका �पमा मे�ा खेतीले कृषकलाई थप
आय आज�न गराउने दे�खएको छ । जनश��
कृषक समूहले एक हे�टरभ�दा बढ� ज�मनमा
गरेको मे�ा खेतीबाट १२० �कलो तेल �शोधन
गरी �े�फलको आधारमा ��तकृषक क�रब २१
हजार ६ सय �पैयाँ आय आज�न गन� ल�य
राखेको छ । मे�ा खेतीबाट यसको डाँठ, पात,
जरा खेतमै स�जलै कु�ह�छ । यसले माटोको
जै�वकतामा प�न सुधार �याउँछ । ब�द�या र
बाँकेका �े�मा व�यज�तु�ारा नो�सान न�ने
भएकाले प�न यस बालीको उ�पादन यहाँ �नकै
मह�वपूण� र उपयोगी �ने आशा ग�रएको छ ।

स�वध�न प�रयोजनालाई युरो�पयन यु�नयन,
अ��यन डेभलपमे�ट कोअपरेशन र आ�ा
अ��याले आ�थ�क सहयोग गरेका छन् । यसका
साझेदार ए�साब नेपाल, बी �ुप र फेकोफन रहेका
छन् । म
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५ हजारभ�दा बढ� गभ�वती र �तनपान गराउने
म�हला र पाँच वष�मु�नका ४ हजार ५ सय
बालबा�लकालाई पोषणस�ब�ी परामश� तथा
����नङ �दान गराएको छ । उ� �यास�ारा
�व��त पोषण अ�यासलाई �ो�साहन गन�,
समुदायमा �वा�य प�ँचमा सहजीकरण
गराउन र कुपोषणको अव�ा समयमै
प�हचान गरी �ेषण गन� सहज गराउनेछ । 

कुपोषणको अव�ा प�हचान तथा �ेषण
यस प�रयोजना�ारा ग�ीर अव�ाका २१७
र म�यम अव�ाका ९०२ वटा केस प�हचान
गरेको छ । ब�हरंग तथा अ�तरंग �च�क�सा
�याहार के��माफ� त समयमै ग�रएको
उपचारप�छ �भा�वत बालबा�लकाको
�वा�यमा सुधार �याएको छ । 

�वा�य �णालीमा सु�ढ�करणका �यास
प�रयोजना�ारा �वा�य सं�ामा आव�यक
परेका उपकरण उपल� गराउने काय�मा
पहल भएको छ । आ�ाले यस प�रयोजनाका
मा�यमबाट ३४ वटा �वा�य सं�ालगायत
पोषण के��, �नर�तर पोषण अनुगमन तथा
वृ�� मू�यांकन स�चालन गन� सु�ढ�करण
स�चालन गरेको छ । 

�न�कष�

HSS-MNCH/N प�रयोजनाले �वा�य
सु�ढ�करण �णालीको पहलले सामुदा�यक
संल�नता, �भावकारी परामश�, �नय�मत
����नङ, तथा उ�कृ� �वा�य ता�लम �ा�त
कम�चारीको संयु� अ�यासले मातृ तथा �शशु
��णता (मो�व��डट�), मृ�युदर र कुपोषणलाई
कसरी �यूनीकरण गन� स�क�छ भनी दशा�उँछ।
यस प�रयोजना�ारा ल��त �े�का लाभ�ाही
�वशेषतः म�हला तथा बालबा�लकाको
�वा�य तथा पोषण ���तमा मह�वपूण�
सुधार �याएको छ । कुपोषण तथा �वा�य
सेवाको प�ँचको कमीले मा�नसको ���गत
�वा�यमा �ास पुर्याउनुका साथै उनीह�को
आ�थ�क तथा सामा�जक ��रतामा प�न
असर पुर्याउँछ । यी चुनौतीलाई समाधान गन�
�ानीय तह, गैरसरकारी संघसं�ा तथा
अ�तरा���य एजे�सीबीच संयोजन गरी �दगो
सुधार सु�न��चत गन� आव�यक छ । 

कृषक पाठशाला

नम�ते �यूजलेटर

कृ�षस�ब�ी सीप तथा �ान �सार गन� �भावकारी प��त
अ�नलच�� �यौपाने
�ब�क, आ�ा नेपाल
सन् १९८९ मा खा� तथा कृ�ष सं�ाले धानमा
एक�कृत �वषाद� �व�ापनका ला�ग कृषक
पाठशालाको ���कोण �ार� गरेको �थयो ।
सन् २००१ प�चात् अ�तरा���य पशु सेवा
अनुस�ान �वभागले यस कृषक पाठशालाको
अवधारणा पशु सेवामा लागू गर्यो । कृषकको
�ा�व�धक सम�यालाई स�बोधन गन� उ�
पाठशाला एक �ावहा�रक अ�ययन �थयो ।
कृषक पाठशालामा कृ�ष पेसामा संल�न
१५-२५ कृषकबीच छलफलमाफ� त आ�ना
कृ�षस�ब�ी चुनौती, �यसको समाधानका
ला�ग तुलना�मक अ�ययन र पाइएका न�तजा
�नर�तर �पमा ��तुत गछ�न् । नेपालमा साना
��ध उ�पादक कृषकका ला�ग �ामीण कृ��म
गभ�धारण अ�भवृ�� प�रयोजनामा लु��बनी
�देशको क�पलव�तु र �प�देही �ज�लामा
उ�नत उ�पादनका गाईभ�सी पालन र ��ध
उ�पादन अ�यासको अपया��त �ान रहेका साना
��ध कृषकलाई उनीह�को �ान र सीप आफ�
वृ�� गन� उ�े�यले कृषक पाठशालाको
पा��म तयार ग�रयो । यी कृषक पाठशाला
स�मा १,३९३ म�हलास�हत कुल १,६३४ साना
��ध कृषकले भाग �लएका �थए ।
उ� पाठशालामा जलवायु प�रवत�नका कारण
गाई र भ�सी पालनमा दे�खएका सम�याको
प�हचान तथा �तरीकरण गरी सु� ग�रएको हो।
यसमा गाईभ�सीको वा�ष�क दाना, घाँस
�व�ापन, स�तु�लत दानाको तयारी,
आ�त�रक तथा बा� परजीवी �व�ापन,
गोठको �व�ापन, माउ कोरली, भख�रै
ज��मएका पाडापाडी, राँगा, साँढे �व�ापन,
�व� �ध उ�पादन आ�द �वषयमा
पाठशालाका �सकाइ के���त �थए । 
�ानीय तहमा चोकर, �पना, �मनर�स,
नुनज�ता �ानीय साम�ीको �योग गरी
गाईभ�सीका ला�ग स�तु�लत आहारा कसरी
तयार गन� भ�ने �वषयमा स�तु�लत आहारा
�व�ापनस�ब�ी धेरै सीप तथा �ान
सहभागीले पाठशालामा �सकेका �थए । 

उ� पाठशालामा सहभागीले राइस �ान, ग�ँको चोकर, गेडागुडीको चोकर, तोरीको
केक, �मनरल �म��चर, नुनज�ता �ानीय साम�ीको �योग गरी स�तु�लत दाना तयार
गरेका �थए ।
यसका अ�त�र� उ� ता�लममा गाईभ�सीको गोठ सुधार, �व��त मू� संकलन,
परजीवी �नय��ण र �तन सु��नने रोगको �व�ापनका ला�ग �तन �ड�पङका
�वषयव�तुमा समेत जानकारी र रोकथामका उपायस�ब�ी सीप पाएका �थए ।
कृषकले बाछा, बथान, �ध ��ने गाईभ�सी, साँढे, राँगोको �व�ापनका साथै न�ल
सुधारबारे प�न ता�लम �ा�त गरेका �थए ।
एक म�हनाको अव�धमा �व�भ�न डाटा रेक�ड�ङका आधारमा ता�लमको �ग�त मापन
गन� ��तपशु �ध उ�पादनको १२.६६ ��तशत वृ�� (��त�दन ६ सय �म�ल�लटरदे�ख
१ �लटर) अनुगमन ग�रएको �थयो । उ�नत अ�यासको ता�लमप�चात् कृषकले
गेडागुडी र गैरगेडागुडीज�य डाले तथा भुई घाँसको उ�पादन तथा �व�ापन गन�
थालेका छन्। उ�नत गोठ �व�ापन र सरसफाइले रोग र परजीवीको �कोप कम
�न थालेको अनुभव समेत �कसानको छ । यसको सकारा�मक प�रणाम�व�प
जनावर प�न �व� भएका छन् । ता�लमप�छ �जननस�ब�ी सम�या��त सचेत �ँदै
�कसानले न�ल सुधारका ला�ग रा�ो न�ल र �वय�लाई �ाथ�मकता �दन थालेका छन् ।
कृषक पाठशालाले साना ��ध कृषकलाई सामा�जक र �ा�व�धक �पमा सश�
बनाएको छ । उ� पाठशालाले अ�हले �नजी भेटेरेनरी �ा�व�धकलाई परामश�
गराउनुका साथै �ानीय सरकारी पशुसेवा आहारा, औष�ध, पशु �च�क�सा र कृ��म
गभा�धान सेवाका ला�ग परामश� प�न गराउँछ । ��ध �वसायका ला�ग आ�ना
फाम�को �भावकारी �व�ापन गरेको आ�ना अनुभव कृषकले �� गरेका छन् । 
पशुपालन तथा ��ध उ�पादनमा कृषक पाठशालाको सफलताले रा��य तथा
अ�तरा���य गैरसरकारी सं�ा, �नजी �े� र सरकारी सरोकारवालाका ला�ग डेरी
�े�को �दगो �वकासमा सहयोग पुर्याउन यो एक �ावहा�रक नमूना भएको महसुस
ग�रएको छ ।

०५ ०६प�रयोजनाका ग�त�व�धह�

मधेश �देशमा...   पृ� ४ बाट �मश:



�ेमराज शमा�, �धाना�यापक
�ी गणेश भारती मा�य�मक �व�ालय

सन् २०१५ दे�ख आ�ा नेपाल र �याने�डयन
फुड�े�स ब�कबीच प�रयोजना साझेदारी भएको
छ । �याने�डयन सरकार �वकास कोषसँग
द�घ�कालीन दातृ साझेदार रहेको �याने�डयन
फुड�े�स ब�कले �यानाडामा �नजी दातासँग
प�न आ�थ�क कोष संकलन गछ� । नेपाल
�मणमा आएको �याने�डयन फुड�े�स ब�कको
टोलीले RELIEF प�रयोजनाको काय��े�को
अवलोकन प�न गरेको छ । यस �ममा टोलीले
सम�त कम�चारी, समथ�क, समुदायका
मा�नससँग अ�तर��या प�न गराएको छ ।  

उहाँह�ले �ग�म सामुदा�यक �कसानले सामना
ग�ररहेका खा� सुर�ाका चुनौतीबारे
अवलोकन गनु�का साथै अनुभव आदान�दान
प�न गनु�भएको छ । यसका साथै बा�
सहयोग�ारा �न स�ने सुधारको प�न
अवलोकन र �ानीय सरकारसँग प�रचया�मक
काय��ममा प�न सहभागी �नुभएको छ । 
�यानाडाको सा�काचेवानमा फाम� स�चालन
गनु�भएका दाता ��टभ र जेनेट ट�टेनले २०
वष�दे�ख �याने�डयन फुड�े�स ब�कलाई आ�थ�क
सहयोग गद� आउनुभएको छ । �याने�डयन
फुड�े�स ब�कलाई आ�थ�क सहयोगका �न��त
छु�ाएको फाम�बाट वा�ष�क १५,०००-
३०,००० �याने�डयन डलर नाफा �ने गछ� ।
उ� फाम�मा �ानीय क�नीले उ�पादन गन� 

म आ�ा नेपाल तथा आ�ाका दातृ
�नकाय को�रया, जापान र अ�े�लया��त
आभार �कट गद�छु । हामी �व�ाथ�लाई
�व�ालय तह अ�ययन पूरा गन�
�ो�सा�हत गछ� । साथै, क�ा १२ उ�ीण�
गरेप�छ उ� �श�ा अ�ययन गन� वा
रोजगारीको अवसर �सज�ना गन� प�न
�ो�सा�हत गद�छ� ।

नम�ते �यूजलेटर

अबी डेभसन र एली ए�लयास

राजेश डाँगी, वन �ािवधक, बाँकेको
सामुदायक वन �ोत सव��ण गद�।

'ब�द�याको सामुदा�यक वन उपभो�ा समूहसँग वन �ोत सव��ण गन�
�ममा हामीले �ख ना�दै गदा� क�रब १५ �मटरको �रीमा रहेको बाघले
हामीलाई हेरय्ो । न�जकै रहेको नहरबाट पानी खायो र प�छ सरासर
गयो । यो घटना अ�व�सनीय �थयो ।' ए�सावमा काय�रत वन
�ा�व�धक भूपालनाथ योगीको अनुभव �थयो यो । 

वन संर�कः
ए�साव

ए�साबका जै�वक �व�वधताका �व� द�पराज

भुसाल, वन �ा�व�धक भूपालनाथ योगी र

राजेश डाँगी, जै�वक �व�वधता संर�ण र समृ�

समुदाय �नमा�णका �न��त सम�प�त �नु��छ ।

सामुदा�यक वन उपभो�ा समूहलाई �दगो वन

�व�ापनका ला�ग �ा�व�धक सहयोग गन� र

सामुदा�यक वनको काय�योजना �वकास गन�

ए�साबका �व� आ�ासँग स�वध�न

प�रयोजनामाफ� त काम गद� �नु��छ । यस

ग�त�व�धमाफ� त उहाँह� व�यज�तु, वन तथा

सामुदा�यक �वकास��त उ�सा�हत भएको

दे�खनु��छ । 'ए�साब�ारा भ�व�यमा पान� स�ने

�भाव��त हामी के���त छ� र ल��त �े�को

अ��तीय ग�तशीलता बु�न प�न �यास गद�छ�',

द�पराज भुसाल ।

ए�साबबारे थप जानकारीका ला�ग हा�ो

वेबसाइट हेनु�होस् ।

http://ansab .org .np

साझदेार
दातृ िनकायको �यानाकष�णः
�यानेडयन फुड�े�स ब�क

�व�ालयसँगको

नम�ते �यूजलेटर

आव�यक मल तथा अ�य साम�ी �दान गछ�न् । 
तपा�ह�को उदारतालाई के कुराले �े�रत गछ�
भनी ��टभलाई ��न गदा� उहाँ भ�नु��छ, ‘मैले
�व��ापी आव�यकता बुझेको छु र यो हा�ो
समुदायले गन� स�ने कुराम�ये एक हो ।
�याने�डयन सरकार�ारा �याने�डयन फुड�े�स
ब�कलाई �दान ग�रने समपूरक कोषको
सहयोगबाट हा�ो आ�थ�क सहयोगको बजेट
क�हलेकाह� �ईदे�ख तीन गुणा अ�धक �न
जा�छ । बाली कटानीको समयमा समुदायका
दश-बीस प�रवारको संल�नतामा �ने �मदान
�नकै रमणीय र एकतामूलक ��छ । हा�ो यस
सहयोगले नेपालमा �ने �भावबारे बु�न आउनु
�नकै �वशेष कुरा हो ।'

साझेदारी

‘हा�ो �व�ालयमा
अ�धकांश �व�ाथ�
ग�रब, �पछ�डएका
वग� र सीमा�तकृत
समुदायका छन् ।
यस �व�ालयका
केही �व�ाथ� टु�रा
छन् भने धेरैजसो
का�ेका �ग�म

�े�बाट यहाँ बसाइँ
सरी आएका छन् ।
आ�ा नेपालले
�नधा�रण ग�रएको

छनोट
मापद�डअनुसार

�व�ालय �व�ापन
स�म�त�ारा

�व�ाथ�को छनोट
गरी �ो�सर गद�
आइरहेको  छ । 

दाता ��टभ र जेनेट ट�टेन 
ट�टेन बीज फाम� , सा�काचेवान

०७ साझेदारह� ०८

आ�ा बेलायत र �युबो� कलेजको साझेदारीमा अबी र एली आ�ा
नेपालसँग �ई म�हनाका ला�ग �वयंसेवकको �पमा संल�न �नुभयो ।
�व�वध सँ�कृ�तको धनी रा� नेपालमा �वयंसेवकको �पमा काम गन�
अवसर �नकै फलदायी �ँदै छ । TERAI तथा RELIEF प�रयोजनाको
�मणप�चात् आ�ाको �भावकारी कामको ��तवेदन तयार गन� हामीलाई
स�म बनाएको छ । सन् २०१५ को �वनाशकारी भूक�बाट ��त
पुरय्ाएका �े�मा समुदायका ��� क�ठन प�र���तबाट पुनः सामा�य
जीवनशैलीमा फक� को हेन� पाउदँा आ�चय�जनक अनुभव र�ो । नेपाली
समुदायमा घुल�मल �न पाएकोमा हामी कृत� छ� ।

भूपालनाथ योगी र दीपराज भुसाल



आमबोटे गु�ङ ब�तीमा
होम�टे

नम�ते �यूजलेटर

उ�री धा�दङको गु�ङ समुदायको
रमणीय �ानमा अव��त
होम�टेले अ�त�थलाई सुख तथा
शा��तको अनुभव तु�याउँछ । यस
�ानमा होम�टेको अवधारणा
भूतपूव� सै�नक लोकबहा�र
गु�ङ�ारा सु� ग�रएको �थयो । 

उहाँ आ�नो काय�अव�धमा �व�भ�न
�ानमा या�ा गदा� ब�नुभएको
अनुभवबाट होम�टेमाफ� त �ापार
गन� स�क�छ भनी �े�रत �नुभएको
�थयो । उहाँले यस उ�मको �ापना
गरी स�चालन गन� �ानीय
जनतालाई प�न उ��े�रत गनु�भयो र
यसको �ापना गन�का ला�ग
�ानीय नगरपा�लका र �व�भ�न
रा��य/अ�तरा���य गैरसरकारी
सं�ालाई सहयोग गन� पहल
गनु�भयो । यो काय��म �नकै
�भावकारी भई �छ�ै काया��वयनमा
आएको छ । 
हाल यस �ानमा संचालनमा रहेका
१७ वटा होम�टेमा ��त�दन ४५
जनास�म पा�ना ब�न स�छन् ।
उ� होम�टे स�चालन गन� कृषक
आ�ा�ारा स�चा�लत RELIEF
प�रयोजनाका कृषक समूहका
सद�य प�न �न् । थप जानकारीको
ला�ग स�क�  न�बर
९८६४४८८६१० 

समसनाको कथा
महो�री �नवासी २१ वष�या समसना खातुनले
२० वष�को उमेरमा �ववाह ग�रन् र �छ�ै गभ�वती
भइन् । प�रवारमा १० जना सद�य भए प�न
समसनाले आ�नो गभा�व�ालाई ए�लै
झे�लरहेक� �थइन् । उनको �ीमानले भारतमा गद�
आएको दै�नक �यालादारी कामबाट प�रवारको
भरणपोषण गन� भएकाले उनी आ�थ�क संकट र
खा� असुर�ाबीच आ�नो र आ�ना ब�ाको
हेरचाह गन� चुनौतीपूण� काय�को सामना गनु�परेको
�थयो । गभ�वती अव�ाभ�र आ�ना
आव�यकतालाई �यानमा राखी उनी प�रवारका
आव�यकता पूरा गन�तफ�  ला�गप�थ�न् । घरको
आ�थ�क अव�ा कमजोर भएकाले उनी गभ�वती
अव�ाभ�र एक पटक मा� �वा�य परी�ण गन�
गइन् । उनले सात म�हनामा श�य��या गरी
ज��मएका जु��याहा ब�ा कम तौलका �थए र
�नर�तर �बरामी भइरह�े ।  गभ�वती अव�ाभ�र
एक पटक मा� �वा�य परी�ण गन� गइन् ।
सातौ म�हनामा श�य��या गरी ज��मएका 

जु��याहा ब�ा कम तौलका �थए र �नर�तर
�बरामी भइरह�े । 
आ�ा तथा बागमती सेवा समाज नेपालले
औरही �वा�य चौक�मा �दान ग�ररहेको
�नःशु�क �वा�य सेवा खो�जन् । ६ म�हनाप�छ
समसनाले ब�ालाई �लएर �वा�य चौक�
गएप�छ आ�ना ब�ामा ग�ीर कुपोषण
भएको थाहा पाइन् । उनलाई �वा�य चौक�मा
स�तु�लत आहाराको मह�वबारे �श�ा तथा
परामश� गराउनुका साथै ब�ालाई �तनपानलाई
�नर�तता �दन �ो�सा�हत ग�रयो । �ानीय
साम�ीबाट अ�त�र� पोषणयु� खाना कसरी
तयार गन� भ�ने �श�ा उनले �यहाँबाट पाइन् ।
आ�ाको सहयोगीह�को परामश�प�चात् उनले
आ�ना ब�ालाई �वा�य चौक�मा लगेर
चेकजाँच गदा� कुपोषणबाट सुधार �ँदै गएको
पाएक� छन् । HSS-MNCH/N
प�रयोजनालाई आ�ा अ�तरा���य तथा आ�ा
नेदर�या�डले आ�थ�क सहयोग �दान गरेको छ ।

नम�ते �यूजलेटर

०९ १०प�रयोजनाका ग�त�व�धह�



आ�ा नेपाल आ�नो काय��मह�को गुण�तर र आ�ना कम�चारीह�, साझेदारह� र सरोकारवालाह�को आचरणको बारेमा �व��त छ, य�पी, य�द तपा�सँग कुनै
�कारका गुनासो वा �ट�पणीह� छन् भने कृपया  हा�ो (टोल-�� न�बर १६६०-०१-५४२५१ नेपाल टे�लकम �योगकता�लाई मा�), ९८४७६९२४५६  (सबै

�योगकता�ह�लाई, �न: शु�क कल �याक ग�रनेछ) माफ� त सोमबार-शु�वार �बहान ९-५ बजे स�म हामीलाई जानकारी जराउनुहोस् । 

आ�ाको �वा�य काय��मः
अवसर तथा चुनौती
आ�ा अ�तरा���यका �वा�य, पोषण र पानी तथा �व�ताका
(WASH) �नद�शक होसवे ओरेलानासँगको अ�तवा�ता� । 

आ�ा तथा मानवीय सहायता तथा �वकासका �े�मा काम ग�ररहेका
सं�ाले सामना ग�ररहेका �व��ापी चुनौती के-के �न् ?
हाल लामो समयदे�ख �व��ापी �पमा ग�रबी तथा रोगज�ता सम�या सामना गद�
आएको अव�ा छ ।  यसको अ�त�र� मानवीय ���ज�ता संकट प�न
�व��ापी �पमा बढ्दो �ममा छ । यी ���ले गदा� ग�रबी, �वा�य �े� तथा
मानवीय �े�मा �वकासका काम सुर��तपूव�क स�चालन गन� �नकै क�ठन ��छ ।
�व��ापी �पमा �ब�स�एका मानवीय संकट �श�त छन् । मा�नसलाई गाजा र
यु�ेनको ज�तो मानवीय ���बारे मा�ै थाहा छ तर यीबाहेक �व��ापी �पमा
य�ता ��� धेरै छन् । समाचार वा अ�य स�जालमाफ� त समाजमा �सारण
नभएका कारण यी समाजस�म पु�न सकेका छेनन् । यस �े�मा आ�थ�क सहयोग
�श�त �पमा पु�न प�न सकेका �ँदैनन् । य�ता काय�मा जब हामी सहयोग गन�
अ�घ बढ्छ� आ�थ�क अभावले गदा� आव�यक सहयोग पुर्याउन हामीलाई क�ठन
भइरहेको ��छ । 

यसका अ�त�र� रोगह�को चुनौतीको दोहोरो बोझ रह�छ। �वा�य �े�मा �ग�त
भए प�न औलो (मले�रया) तथा कुपोषणको अ��त�व हालस�म रहेको तथा नसन�
रोगको नयाँ मु�ा प�न अगा�ड आएका छन् । �वक�सत रा�मा सु�बाट भएका यी
रोग हाल �वकासो�मुख रा�मा ती� �पमा देखाप�ररहेका छन् । �वकासो�मुख
रा�मा कुपोषण र उ� र�चाप वा औलो र मधुमेह �बै रोग भएका �बरामीका
प�रवार सहज �पमा भेट्ने गरेका छ� । 

�वक�सत मुलुकमा �ने मृ�युको तीन चौथाइ �ह�सा नसन� रोगका कारण �ने गछ� ।
य�द, यो सं�मण �वकासो�मुख देशमा बढ्दै गयो भने यसले �वा�य �े�मा
पूण�तया नयाँ संकट उ�प�न �नेछ । अ�धकांश दाताले यस �वषयमा अझै चासो
देखाएका छैनन् । उनीह��ारा चासो देखाएका �े�मा भने उपचार, परी�ण र
�योगशालामा �यान के���त ग�रएको छ । यो आव�यक र उपयोगी भए प�न
यसले यी रोगको वृ��मा रोकथाम गन� स�दैनन् । यसले मा�नसको जीवनशैली
तथा �वा�य �नवारणमा लापरवाही भएको दे�ख�छ ।
आ�ाको �व��ापी �वा�य रणनी�तको एजे�ा के छ ?
अ�य सं�ा ज�तै आ�ा ��पल ने�ससमा के���त ��छ, जसले मानवीय उ�ार, 

हामीले अनुस�ान ग�ररहेको मोडेलले मा�नसलाई
सामा�जक र �ावहा�रक �पमा प�रवत�न �याउनेछ।
सेभे�-डे एडभे��ट�ट चच��ारा �वा�य �े�मा
�ग�तशील काय� ग�ररहेको इ�तहास रहेको कुरा धेरै
मा�नसलाई थाहा न�न स�ला । साथै, धेरै मा�नस
नसन� रोग कम लागोस् भ�ने चेतनाका साथ �व�
जीवनको अ�यास गछ�न् । यो स�देश �व�भ�रका
मा�नसका �न��त सा�द�भ�क हो ।

'�दयघात, मधुमेह तथा अ�य नसन� रोगको रोकथाम
स�व छ भनी हामीलाई रा�ोसँग थाहा छ, यो
अ�यास गन� हामी तयार छ� र यसलाई स�बोधन गनु�
प�न उ��कै मह�वपूण� छ ।'

अक� मह�वपूण� �ाथ�मकता भनेको �व��ापी
�वा�य सुर�ा हो जसलाई महामारी��त ��त��या
�दन अझ �भावकारी त�रकाले तयार ग�र�दै छ । यस
काय�मा हा�ो भू�मका भनेको �वा�य �णालीलाई
ब�लयो बनाउनु हो ता�क �वा�य खतराको सामना
गन� अझ रा�ो त�रकाले हामी तयार �न सक� । 

आ�ासँग जो�डनुअ�घ होसवे एक �च�क�सक
�नु���यो । उहाँले आ�ा बो�ल�भया, मंगो�लया र
नेपालसँग काम ग�रस�नुभएको छ । उहाँ हाल आ�ा
इ�टरनेशनलमा �वा�य, पोषण र खानेपानी,
सरसफाइ तथा �व�ताका (WASH) �नद�शकको
�पमा काम गद� �नु��छ । 
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��तकाय�लाई �वकासो�मुख काय�सँग स�ब� गराउँछ।
हामीले गन� ��येक कामको �ाथ�मक अवधारणा
होस्। �वा�य �े�मा हामी कुपोषणसँग सामना गन�,
प�रवार �नयोजनका सेवा �दान गन�, �व� पानी तथा
सरसफाइ, म�हला �वा�य र �व�भ�र हामीले गन�
अ�य काय��म �दान गन� मह�वपूण� पहल जारी
रा�नेछ� । यसबाहेक हामीले नसन� रोगतफ�  प�न
�यानाकष�ण गरेका छ� । यसका �न��त नयाँ मोडेल
�सज�ना गन� आव�यक लगानी गन� थालेका छ� । नसन�
रोगका �वशेष�ता रहेका जेनरल क�फरे�सको
�वा�य �वभाग र लोमा �ल�ा �व��व�ालयसँग हामी
सहकाय� ग�ररहेका छ�। 


